
 

BROOKLYN FITBOXING · GOLDEN LEAGUE 

 

WETTBEWERBSREGELN 
Tritt in diesen Ferien für deinen Verein an. 

 WAS IST DIE GOLDEN LEAGUE? 

Es geht nicht nur um dich. Es geht um deinen Club. 

Wenn du in diesen Ferien bei Brooklyn Fitboxing trainierst, bist du bereits im Wettbewerb. 

 

Die Golden League ist der erste offizielle Ligawettbewerb zwischen allen Brooklyn Fitboxing-Clubs. 

Er dauert insgesamt 10 Wochen. Alle Clubs des Netzwerks nehmen teil und kämpfen um 7 vom 

World Boxing Council (WBC) anerkannte Meistergürtel. 

Hier gewinnt nicht derjenige, der an einem bestimmten Tag am meisten leisten kann. Es gewinnt der 

Club, der am beständigsten und engagiertesten ist, der die meiste kollektive Energie hat und dessen 

Fitboxer am meisten mitmachen. Jedes Mal, wenn du trainierst, jede Person, die du mitbringst, jede 

Marke, die du übertriffst … all das zählt für deinen Club. 

 

 WIE DER WETTBEWERB ABLAUFT 

Die Liga besteht aus 3 Phasen 

Es ist kein Sprint, sondern ein Aufstieg bis zum Gewinn des Siegergürtels. Die Phasen 1 und 2 dauern 

12 Tage, Phase 3 dauert 6 Tage. Gekämpft wird nur in der zweiten Woche jeder Challenge, von 

Montag bis Samstag. 

 

 

PHASE 1 

GRUPPENPHASE 

Wochen 1–4 
12 Wettkampftage 

Jeder gegen jeden innerhalb 

der Gruppen 

> 

PHASE 2 

QUALIFIKATION 

Wochen 5–8 
12 Wettkampftage 

Jeder gegen jeden in Gruppen  

> 

PHASE 3 

FINALE 

Wochen 9–10 
6 Wettkampftage 

K.o.-System 

 



GRUPPENPHASE 

Wir teilen die Vereine in Gebiete / geografische Regionen ein. 

 

Gruppe 1 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 
 

 

Gruppe 2 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 
 

... 

... 

 

Gruppe 

32 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 
 

  > 1. Platz jeder Gruppe: KATEGORIE LEGEND 

  > 2. Platz jeder Gruppe: KATEGORIE TITAN 

  > 3. Platz jeder Gruppe: KATEGORIE ICON 

  > 4. Platz jeder Gruppe: KATEGORIE MASTER 

  > 5. Platz jeder Gruppe: KATEGORIE WARRIOR 

  > 6. Platz jeder Gruppe: KATEGORIE RIVAL 

  > 7. Platz jeder Gruppe: KATEGORIE CONTENDER 

 

QUALIFIKATIONSRUNDE 

Zoom auf jede Kategorie. Wir teilen sie in 4 Gruppen zu je 8 ein. 

ÜBERSICHT — 4 Gruppen zu je 8 Vereinen 

 

Gruppe 1 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 
 

 

Gruppe 2 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 
 

 

Gruppe 3 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 
 

 

Gruppe 4 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 
 

Die vier besten 

Mannschaften jeder Gruppe 

qualifizieren sich für die 

Endrunde. 

Insgesamt 16 Vereine pro 

Kategorie. 

v 



 

 

Die 3 Phasen im Überblick 

 

PHASE 1 

GRUPPE 

Was passiert in dieser Phase? 

Die Vereine werden vom Hauptquartier in 32 geografische Gruppen mit jeweils 

7 bis 10 Vereinen aufgeteilt. 12 Tage lang treten alle Vereine jeder Gruppe 

gegeneinander an – jeder gegen jeden. 

Am Ende bestimmt die Platzierung jedes Clubs innerhalb seiner Gruppe (1., 2., 3. 

...) die Kategorie, in der er den Rest der Liga bestreiten wird.  

In dieser Phase zu erreichende Auszeichnung: Gruppenführer   

 

 

 

 

 



PHASE 2 

QUALIFIKAT

IONEN 

Was passiert in dieser Phase? 

Jetzt tritt jeder Verein gegen Vereine derselben Kategorie an. In jeder Kategorie 

werden wir euch in 4 Gruppen zu je 8 Vereinen aufteilen. Die 4 besten jeder 

Gruppe qualifizieren sich für das Finale. 

Das Punktesystem ist identisch mit dem der Phase 1. Der Unterschied besteht 

darin, dass die Gegner ausgeglichener sind: Alle starten nach der ersten Phase 

von derselben Position aus. 

In dieser Phase zu erreichende Auszeichnung: Tabellenführer der Kategorie  

 

PHASE 3 

FINALE 

Was passiert in dieser Phase? 

Die 16 Vereine, die in ihrer Kategorie den ersten Platz belegt haben, ziehen 

direkt in die K.o.-Runde ein (die vier Erstplatzierten jeder Gruppe). Die 

Paarungen werden nach der Rangliste zusammengestellt: der Erste gegen den 

Letzten, der Zweite gegen den Vorletzten. 

Wann finden die Wettkämpfe statt? Montag Achtelfinale, Dienstag Viertelfinale, 

Mittwoch Halbfinale. Donnerstag und Freitag sind Ruhetage, das Finale findet 

am Samstag statt. Der siegreiche Verein erhält den Gürtel seiner Kategorie.  

Preis: WBC-Gürtel – 7 Gürtel für die 7 Champions (es handelt sich um einen 

physischen Gürtel, der dem Verein zugeschickt wird, damit er ihn präsentieren 

und gemeinsam mit seinen Fitboxern genießen kann) 

 

KATEGORIEN 

In welcher Kategorie tritt dein Verein an? 

Deine Platzierung am Ende der Phase 1 entscheidet darüber, in welcher Kategorie du für den Rest 

der Liga antrittst. Es gibt 7 Kategorien, jede mit ihrem eigenen WBC-Gürtel, die in zwei Gruppen 

unterteilt sind: 

 

FAMILIE MITICO 

Kategorien I, II und III 

FAMILIE COMBATE 

Kategorien IV, V, VI und VII 

I · LEGEND 

Unsterblich 

IV · MASTER 

Meisterschaft 

II · TITAN 

Urkraft 

V · WARRIOR 

Kampfgeist 



III · ICON 

Vorbild 

VI · RIVAL 

Der Herausforderer 

 
VII · KÄMPFER 

Derjenige, der in den Kampf eintritt 

 

PUNKTESYSTEM 

Wie dein Verein jeden Tag punktet 

An jedem Spieltag werden die Clubs nach dem durchschnittlichen Energy-Wert aller Fitboxer 

gewertet, die an diesem Tag trainiert haben. Nicht der größte Club gewinnt, sondern derjenige, der 

den besten durchschnittlichen Energy-Wert erzielt. 

 

Rangliste – so funktioniert es 

In einer Gruppe von 7 Clubs erhält der Tageserste 7 Punkte, der Zweitplatzierte 6 und so weiter bis 

zum Letzten, der 1 Punkt erhält. Du trittst nicht gegen eine Zahl an, sondern gegen die anderen 

Clubs deiner Gruppe an diesem Tag. 

 

1. 

7 Punkte 

2. 

6 Punkte 

3. 

5 Punkte 

4. 

4 Punkte 

5. 

3 Punkte 

6. 

2 Punkte 

7. 

1 Punkt 

 

Der Energy: Woraus setzt er sich zusammen? 

Der Energy-Wert ist deine individuelle Punktzahl in jeder Trainingseinheit, aber wir betrachten 

nicht nur die Punktzahl des Boxsacks. Er wird aus vier Komponenten berechnet, deren jeweilige 

Punktzahl in deiner App angezeigt wird. 

 

SENSOREN 

Punkte aus dem 

Training, die von deinem 

Sensor während der 

Stunde erfasst wurden. 

SOCIAL 

Gemeinsam trainieren 

und neue Leute in den 

Club holen. 

VERBESSERUNG 

Übertreffe deine 

persönlichen 

Bestleistungen bei 

Synchro und Power. 

REGELMÄSSIGKEIT 

Woche für Woche am 

Ball bleiben und nach 

einer Pause wieder 

einsteigen. 

 



 

 

Regeln am Wettkampftag 

 

! 
Mindestens 15 Fitboxer. Wenn dein Verein an diesem Tag weniger als 15 trainierende Personen 

hat, belegt er den letzten Platz des Wettkampftages. 

+ 
Wer zählt? Mitglieder, Kunden, Neulinge und Aggregatoren. Jeder, der an diesem Tag trainiert, 

zählt. 

= 
Rangliste. Du trittst nicht gegen absolute Zahlen an, sondern gegen die relative Platzierung der 

Clubs deiner Gruppe an diesem Tag. 

/ 
Entscheidung bei Punktgleichheit. Wenn zwei Vereine punktgleich sind, gewinnt derjenige, der 

an diesem Tag die höhere Gesamtpunktzahl für die Regelmäßigkeit hat. 

 

 

STROMERZEUGER 

Bonuspunkte, die du selbst steuerst 

Zusätzlich zu den Punkten auf dem Sack gibt es Bonuspunkte, die von den Energiegeneratoren 

stammen. Sie sind unbegrenzt, werden immer addiert und belohnen vier Arten von Verhalten. Je 

mehr du aktivierst, desto mehr Punkte sammelst du für deinen Verein. Du kannst sie in der App 

sehen.  

 

AUSDAUER 

2. Trainingseinheit der Woche +15 

3. Trainingseinheit der Woche +20 

Serie von 2+ 

aufeinanderfolgenden Wochen 
+10 

 

SOZIAL 

Trainiere mit einem Freund +10 

Trainiere mit 2+ Freunden +15 

Einen neuen Freund in den 

Club bringen 
+50 

 

VERBESSERUNG WIEDEREINSTIEG 



Übertreffe deinen persönlichen 

Synchro-Wert 
+15 

Übertreffe deine persönliche 

Power 
+15 

  
 

Du kehrst nach 14+ Tagen ohne 

Training zurück 
+15 

 

 

 

PREISE UND AUSZEICHNUNGEN 

Was kannst du gewinnen? 

Es gibt individuelle Auszeichnungen für Fitboxer und für Clubs. Es geht nicht nur um den Endgürtel. 

Täglich wird auf der Website der Golden League über die aktuellen Ereignisse berichtet.  

 

Für den Fitboxer 

 Tägliche Top 25 
Die 25 Fitboxer deiner Gruppe mit der höchsten individuellen Energie an 

diesem Tag. Wird an jedem Wettkampftag veröffentlicht. 

 MVP der Phase 
Der Fitboxer mit den meisten Energy-Punkten in der gesamten Phase 

innerhalb seiner Gruppe oder Kategorie. Wird am Ende jeder Phase 

verliehen. 

 Digitaler Bilderrahmen 
Wenn dein Verein den Gürtel gewinnt, bekommst du auch etwas: einen 

exklusiven digitalen Bilderrahmen des Meistervereins. 

 

Für den Verein 

 Meister der Woche 
Der Verein mit den meisten Punkten in den 6 Wettkampftagen. Wird 

jede Wettkampfwoche verliehen. 

 Gruppenführer 
32 Vereine werden am Ende der Phase 1 ausgezeichnet. Damit wird 

bestätigt, dass du deine geografische Gruppe angeführt hast. 



 Kategorieführer 7 anerkannte Vereine am Ende von Phase 2. Einer pro Kategorie. 

 WBC-Gürtel 
Die höchste Auszeichnung. Der Siegerclub jeder Kategorie erhält einen 

physischen Gürtel, der vom World Boxing Council (WBC) anerkannt ist. 

Nur 7 Clubs im gesamten Netzwerk können ihn besitzen. 

Notice: These rules may be subject to minor changes prior to the release date. 

 


