BROOKLYN FITBOXING - GOLDEN LEAGUE

REGLAMENTO DE LA COMPETICION

Estas vacaciones, compite por tu club.

/QUE ES LA GOLDEN LEAGUE?
No se trata de ti solo. Se trata de tu club.

Si entrenas en Brooklyn Fitboxing estas vacaciones, ya estds compitiendo.

La Golden League es la primera competicidén oficial de liga entre todos los clubs de Brooklyn
Fitboxing. Tiene una duracién total de 10 semanas. Participan todos los clubs de la red, que compiten
por 7 cinturones de campeones avalados por el Consejo Mundial de Boxeo (WBC).

Aqui no gana quien mas puede un dia concreto. Gana el club mds constante, mas comprometido, con
mas energia colectiva, con los fitboxers mds implicados. Cada vez que entrenas, cada persona que
traes, cada marca que superas... todo suma para tu club.

COMO SE DESARROLLA LA COMPETICION

La liga tiene 3 fases

No es un sprint, es una escalada hasta conseguir el cinturén de ganador. Las fases 1 y 2 duran 12 dias,
la fase 3 dura 6 dias. Solo se compite durante la segunda semana de cada challenge, de lunes a sabado.

FASE 1 FASE 3
GROUP STAGE QUALIFIERS FINALS

Semanas 1-4 Semanas 9-10

12 dias de competicién 6 dfas de competicién

Todos contra todos dentro de Todos contra todos en grupos Eliminatoria directa
grupos




FASE GRUPOS

Grupo 1
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Dividimos a los clubs en territorios / dreas geogrdficas.

Grupo 32
10
2
30
4
50
6
70

> 1° de cada grupo
> 2° de cada grupo
> 3° de cada grupo
> 4° de cada grupo
> 5° de cada grupo
> 6° de cada grupo
> 7° de cada grupo

FASE QUALIFIER

: CATEGORIA LEGEND

: CATEGORIA TITAN

: CATEGORIA ICON

: CATEGORIA MASTER

: CATEGORIA WARRIOR

: CATEGORIA RIVAL

: CATEGORIA CONTENDER

Grupo 1
1°
2
30
4°
50
6
7
g

Zoom en cada categoria. Los dividimos en 4 grupos de 8.

LEYEND — 4 grupos de 8 clubs

Grupo 2 Grupo 3
1° 1°
2 2
3° 3
4 4
5° 5°
6° 6°
7° 7°
8° 8

Grupo 4
1°
20
3
4
5o
6°
70
g

Se clasifican para The Finals
los 4 primeros de cada

grupo.

16 clubs en total por
categoria.




THE FINALS

Eliminatoria directa — 16 clubs por categoria

OCTAVOS CUARTOS SEMIS FINAL SEMIS CUARTOS OCTAVOS

o
®
=

2=

T L

10°
®
s

2@*
2@

e I e B e B e M s e

2° 13
@ °
15° = o 4°
L% bl L] Ll | 14°
© ©
10° Tl == 3°
3 15°
) o °
14° = 1°
CINTURON FISICO WBC — 1 ganador por categoria
Las 3 fases explicadas

[Qué pasa en esta fase?

Los clubs se dividen desde HQ en 32 grupos geograficos de 7 a 10 clubs. Durante
12 dias, todos los clubs de cada grupo compiten entre si — todos contra todos.

Al terminar, la posicién de cada club dentro de su grupo (1.0, 2.0, 3.0...)
determina la categoria en la que competira el resto de la liga.

Reconocimiento a obtener en esta fase: Lider de Grupo




{Qué pasa en esta fase?

Ahora cada club compite contra clubs de su misma Categoria. En cada una de
ellas os dividiremos en 4 grupos de 8 clubs. Los 4 mejores de cada grupo se
clasifican para la final.

QUALIFIERS

La mecdnica de puntuacion es idéntica a la Fase 1. Lo que cambia es que los
rivales son mas parejos: todos parten de la misma posicidn tras la primera fase.

Reconocimiento a obtener en esta fase: Lider de la categorfa

[Qué pasa en esta fase?

Los 16 clubs que han quedado primeros por categoria entran a eliminatoria
directa (los cuatro primeros de cada grupo). Los cruces son ordenados por
clasificacion: el primero vs el tltimo, el segundo vs el pentltimo.

;Cudndo se compite? Lunes Octavos, martes Cuartos, semifinales el miércoles.
Descanso jueves y viernes y la Final el sabado. El club ganador se hace con el
cinturdn de su categoria.

Premio: Cinturén WBC — 7 cinturones para los 7 campeones (se trata de un
cinturdn fisico que se hard llegar al club para que pueda lucirlo y disfrutarlo con
sus fitboxers)

CATEGORIAS

En que categoria compite tu club

Tu posicidn al terminar la Fase 1 decide en que categoria entras para el resto de la liga. Hay 7
categorias, cada una con su propio cinturén WBC, organizadas en dos familias:

Categorias I, IT y III Categorias IV, V, VIy VII

I . LEGEND IV - MASTER

Inmortal Maestria

IT - TITAN V- WARRIOR

Fuerza primigenia Espiritu de combate

III - ICON VI - RIVAL

Referente El que reta




VII - CONTENDER

El que entra al combate

SISTEMA DE PUNTUACION

Cémo punttia tu club cada dia

En cada jornada, los clubs se clasifican segtin la media de Energy de todos los fitboxers que entrenaron
ese dia. No gana el club mads grande: gana el que saca el mejor Energy medio.

Puntuacién ordinal — cémo funciona

En un grupo de 7 clubs, el primero del dia se lleva 7 puntos, el segundo 6, y asi hasta el dltimo que se
lleva 1. No compites contra un nimero, compites contra los demads clubs de tu grupo ese dia.

6 pts 5 pts 4 pts 3 pts 2 pts 1pt

El Energy: de qué se compone

El Energy es tu puntuacion individual en cada sesién pero no nos quedamos solo con la puntuacion
del saco. Se calcula sumando 4 componentes, los puntos de cada uno de ellos aparecerd en tu app.

SENSORES SOCIAL MEJORA REGULARIDAD
Puntos del entreno Entrenar acompanado y Superar tus marcas Constancia semana a
registrados por tu sensor traer gente nueva al club.  personales de Synchro y semana y volver tras una

durante la clase. Power. ausencia.



Reglas del dia de competicién

Minimo 15 fitboxers. Si tu club no llega a 15 personas entrenando ese dia, queda en tltima
posicion de la jornada.

+ (Quién cuenta? Members, Clients, debutants y agregadores. Cualquiera que entrene ese dia suma.

Puntuacién ordinal. No compites contra nimeros absolutos, sino contra la posicion relativa de los
clubs de tu grupo ese dia.

Desempate. Si dos clubs empatan en puntos, gana el que tenga mayor puntuacion agregada de
Regularidad ese dia.

GENERADORES DE ENERGIA

Puntos extra que tu controlas

Ademas de la puntuacién en el saco, hay puntos extra que provienen de los Generadores de Energfa.
No tienen limite, suman siempre, y premian cuatro tipos de comportamiento. Cuantos mas actives,
mds sumas para tu club. Vas a poder verlos en la app.

CONSTANCIA SOCIAL
2a clase de la semana +15 Entrena con 1 amigo +10
3a clase de la semana +20 Entrena con 2+ amigos +15
Racha de 2+ semanas seguidas +10 Traer amigo nuevo al club +50
MEJORA REENGANCHE
Superar tu Synchro personal +15 Vuelves tras 14+ dias sin +15
entrenar

Superar tu Power personal +15



PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS

[ Qué puedes ganar?

Hay reconocimientos individuales para fitboxers y para clubs. No todo es el cinturdn final. Dia a dia
se actualizara lo sucedido en la web de la Golden League.

Para el fitboxer

Los 25 fitboxers de tu grupo con mayor Energy individual ese dia. Se

Top 25 Diari
P 1ano publica cada jornada de competicién.
MVP de Fase El fltbozjcer con mas pun.tos de Energy en toda la fase dentro de su grupo o
categoria. Se otorga al cierre de cada fase.
Marco Digital Situ c?ub gana el cintur(’)rrl, td también te llevas algo: un marco digital
exclusivo del club campeon.
Para el club

El club con mas puntos en los 6 dias de competicién. Se entrega cada

Campedn de la Semana ..,
semana de competicin.

32 clubs reconocidos al terminar la Fase 1. Acredita haber liderado tu

Lider de Grupo e
grupo geografico.

Lider de la Categoria 7 clubs reconocidos al terminar la Fase 2. Uno por cada categoria.

El méximo premio. El club campedn de cada categoria recibe un cinturén
Cinturén Fisico WBC fisico avalado por el Consejo Mundial de Boxeo. Solo 7 clubs en toda la
red pueden tenerlo.

Aviso: Este reglamento puede verse modificado en algunos detalles antes de la fecha de

lanzamiento



