
 

BROOKLYN FITBOXING · GOLDEN LEAGUE 

 

ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ 
В эти каникулы соревнуйся за свой клуб. 

 ЧТО ТАКОЕ GOLDEN LEAGUE? 

Дело не только в тебе. Дело в твоем клубе. 

Если ты тренируешься в Brooklyn Fitboxing в эти каникулы, ты уже участвуешь в соревновании. 

 

Golden League — это первое официальное соревнование между всеми клубами Brooklyn 

Fitboxing. Оно длится 10 недель. В нем участвуют все клубы сети, которые соревнуются за 7 

чемпионских поясов, утвержденных Всемирным боксерским советом (WBC). 

Здесь побеждает не тот, кто сильнее в конкретный день. Побеждает клуб, который 

демонстрирует наибольшую стабильность, наибольшую самоотдачу, наибольшую 

коллективную энергию и наиболее вовлеченных фитбоксеров. Каждый раз, когда ты 

тренируешься, каждый человек, которого ты приводишь, каждый рекорд, который ты бьешь... 

все это приносит очки твоему клубу. 

 

 КАК ПРОХОДИТ СОРЕВНОВАНИЕ 

Лига состоит из 3 этапов 

Это не спринт, а восхождение к поясу победителя. Этапы 1 и 2 длятся 12 дней, этап 3 — 6 дней. 

Соревнования проходят только во вторую неделю каждого челленджа, с понедельника по 

субботу. 

 

 

ЭТАП 1 

ГРУППОВОЙ 

ЭТАП 

Недели 1–4 

12 дней соревнований 

> 

ЭТАП 2 

ОТБОРОЧНЫЕ 

ТУРЫ 

Недели 5–8 

12 дней соревнований 

Все против всех в группах  

> 

ЭТАП 3 

ФИНАЛ 

9–10 недели 
6 дней соревнований 

Прямой выбывающий 

турнир 



Все против всех в рамках 

групп 

 

ГРУППОВОЙ ЭТАП 

Мы разделили клубы по территориям / географическим районам. 

 

Группа 1 

1 

2 

3 

4 

5 

6-е 

7 
 

 

Группа 2 

1-я 

2-й 

3 

4 

5 

6-е 

7-й 
 

... 

... 

 

Группа 

32 

1-й 

2-е 

3 

4-е 

5 

6-е 

7-е 
 

  > 1-е место в каждой группе: КАТЕГОРИЯ LEGEND 

  > 2-е место в каждой группе: КАТЕГОРИЯ TITAN 

  > 3-е место в каждой группе: КАТЕГОРИЯ ICON 

  > 4-е место в каждой группе: КАТЕГОРИЯ MASTER 

  > 5-е место в каждой группе: КАТЕГОРИЯ 

WARRIOR 

  > 6-е место в каждой группе: КАТЕГОРИЯ RIVAL 

  > 7-е место в каждой группе: КАТЕГОРИЯ 

CONTENDER 

 

ОТБОРОЧНЫЙ ЭТАП 

Увеличим каждую категорию. Мы разделили их на 4 группы по 8. 

СТРУКТУРА — 4 группы по 8 клубов 

 

Группа 1 

1-е 

2 

3 

4 

5 

6-е 

7 

8 
 

 

Группа 2 

1-я 

2-е 

3 

4 

5 

6-е 

7 

8 
 

 

Группа 3 

1-я 

2-е 

3 

4 

5 

6-е 

7 

8 
 

 

Группа 4 

1-й 

2 

3 

4 

5 

6-е 

7 

8-й 
 

В финальную стадию 

выходят 4 лучшие 

команды из каждой 

группы. 

Всего 16 клубов в каждой 

категории. 



v 

 

 

Объяснение 3 этапов 

 

ЭТАП 1 

ГРУППА 

Что происходит на этом этапе? 

Штаб-квартира делит клубы на 32 географические группы по 7–10 клубов. В 

течение 12 дней все клубы каждой группы соревнуются друг с другом — по 

системе «каждый с каждым». 

По окончании этапа положение каждого клуба в своей группе (1-е, 2-е, 3-

е...) определяет категорию, в которой он будет соревноваться в оставшейся 

части лиги.  

Награда, которую можно получить на этом этапе: Лидер группы   

 

 

 

 



 

ЭТАП 2 

КВАЛИФИК

АЦИОННЫЕ 

ИГРЫ 

Что происходит на этом этапе? 

Теперь каждый клуб соревнуется с клубами своей же категории. В каждой 

из них мы разделим вас на 4 группы по 8 клубов. 4 лучших из каждой 

группы проходят в финал. 

Механика начисления очков идентична этапу 1. Изменение заключается в 

том, что соперники более равны: все стартуют с одинаковых позиций после 

первого этапа. 

Награда, которую можно получить на этом этапе: Лидер категории  

 

ЭТАП 3 

ФИНАЛ 

Что происходит на этом этапе? 

16 клубов, занявших первые места в своих категориях, проходят в плей-офф 

(четыре лучших из каждой группы). Пары определяются по рейтингу: 

первый против последнего, второй против предпоследнего. 

Когда проходят соревнования? В понедельник — 1/8 финала, во вторник — 

1/4 финала, в среду — полуфиналы. В четверг и пятницу — перерыв, а в 

субботу — финал. Клуб-победитель получает пояс своей категории.  

Приз: пояс WBC — 7 поясов для 7 чемпионов (это физический пояс, 

который будет отправлен клубу, чтобы он мог его демонстрировать и 

радоваться вместе со своими фитбоксерами) 

 

КАТЕГОРИИ 

В какой категории соревнуется ваш клуб 

Ваше положение по итогам Фазы 1 определяет, в какой категории вы будете выступать до конца 

лиги. Существует 7 категорий, каждая со своим собственным поясом WBC, организованных в 

две группы: 

 

ГРУППА «МИФИЧЕСКИЕ» 

Категории I, II и III 

СЕМЬЯ «КОМБАТ» 

Категории IV, V, VI и VII 

I · ЛЕГЕНДА 

Бессмертный 

IV · МАСТЕР 

Мастерство 

II · TITAN 

Первородная сила 

V · WARRIOR 

Боевой дух 



III · ICON 

Ориентир 

VI · СОПЕРНИК 

Тот, кто бросает вызов 

 
VII · СОПЕРНИК 

Вступающий в бой 

 

СИСТЕМА ПОДСЧЕТА ОЧКОВ 

Как ваш клуб набирает очки каждый день 

В каждый день соревнований клубы ранжируются по среднему показателю Energy всех 

фитбоксеров, тренировавшихся в этот день. Побеждает не самый большой клуб, а тот, кто 

набирает лучший средний показатель Energy. 

 

Порядковый подсчет очков — как это работает 

В группе из 7 клубов первый в день получает 7 очков, второй — 6, и так до последнего, 

который получает 1. Вы соревнуетесь не с цифрой, а с другими клубами вашей группы в этот 

день. 

 

1-е 

7 очков 

2 

6 очков 

3 

5 очков 

4-е 

4 очка 

5-е 

3 балла 

6-е 

2 очка 

7-е 

1 балл 

 

Energy: из чего он состоит 

Energy — это ваш индивидуальный балл за каждую сессию, но мы не ограничиваемся только 

результатом на мешке. Он рассчитывается путем сложения 4 компонентов, баллы по каждому 

из них отобразятся в вашем приложении. 

 

ДАТЧИКИ 

Очки за тренировку, 

зарегистрированные 

вашим датчиком во 

время занятия. 

СОЦИАЛЬНЫЙ 

Тренируйтесь в 

компании и 

привлекайте новых 

людей в клуб. 

УЛУЧШЕНИЕ 

Превзойти свои личные 

рекорды по Synchro и 

Power. 

РЕГУЛЯРНОСТЬ 

Постоянство из недели 

в неделю и 

возвращение после 

перерыва. 

 



 

 

Правила соревновательного дня 

 

! 
Минимум 15 фитбоксеров. Если в вашем клубе в этот день тренируется менее 15 человек, 

он занимает последнее место в турнирной таблице. 

+ 
Кто учитывается? Члены клуба, клиенты, новички и приглашенные. Любой, кто 

тренируется в этот день, учитывается. 

= 
Порядковый рейтинг. Вы соревнуетесь не по абсолютным цифрам, а по относительному 

положению клубов вашей группы в этот день. 

/ 
Разрешение ничьей. Если два клуба набрали одинаковое количество очков, побеждает тот, 

у кого в этот день выше совокупный балл за стабильность. 

 

 

ЭНЕРГОГЕНЕРАТОРЫ 

Дополнительные очки, которые ты контролируешь 

Помимо очков за мешок, есть дополнительные очки, которые дают генераторы энергии. У них 

нет ограничений, они всегда суммируются и поощряют четыре типа поведения. Чем больше ты 

активируешь, тем больше очков получает твой клуб. Ты сможешь увидеть их в приложении.  

 

ПОСТОЯНСТВО 

2-е занятие в неделю +15 

3-е занятие в неделе +20 

Серия из 2 и более недель 

подряд 
+10 

 

СОЦИАЛЬНЫЙ 

Тренируйся с 1 другом +10 

Тренируйся с 2 и более 

друзьями 
+15 

Приведи нового друга в клуб +50 
 

УЛУЧШЕНИЕ ВОЗВРАЩЕНИЕ 



Превзойди свой личный 

Synchro 
+15 

Превзойти свой личный 

показатель Power 
+15 

  
 

Возвращение после 14+ дней 

без тренировок 
+15 

 

 

 

НАГРАДЫ И ПРИЗНАНИЕ 

Что можно выиграть? 

Предусмотрены индивидуальные награды для фитбоксеров и клубов. Не всё сводится к 

финальному поясу. Ежедневно на сайте Golden League будет обновляться информация о 

событиях.  

 

Для фитбоксера 

 Ежедневный Топ-25 
25 фитбоксеров из вашей группы с наибольшим количеством 

индивидуальной энергии в этот день. Публикуется каждый день 

соревнований. 

 MVP этапа 
Фитбоксер с наибольшим количеством очков Energy за весь этап в 

своей группе или категории. Награждается по завершении каждого 

этапа. 

 Цифровая рамка 
Если твой клуб выиграет пояс, ты тоже получишь приз: 

эксклюзивную цифровую фоторамку от клуба-победителя. 

 

Для клуба 

 Чемпион недели 
Клуб, набравший наибольшее количество очков за 6 дней 

соревнований. Вручается каждую неделю соревнований. 

 Лидер группы 
32 клуба, отмеченные по итогам Фазы 1. Подтверждает, что вы 

лидировали в своей географической группе. 



 Лидер категории 
7 клубов, признанных по итогам Фазы 2. По одному в каждой 

категории. 

 Физический пояс WBC 
Высшая награда. Клуб-победитель в каждой категории получает 

физический пояс, заверенный Всемирным боксерским советом. 

Только 7 клубов во всей сети могут его получить. 

Notice: These rules may be subject to minor changes prior to the release date. 

 


